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Impressum 
 

Land Niedersachsen 

Das Land Niedersachsen ist eine juristische Person des öffentlichen 
Rechts vertreten durch die Schulleitung: 

 

Herr Alberts (Schulleiter) 

Frau Wullbrandt (stellvertretende Schulleiterin) 

 

der Kooperativen Ganztagsgrundschule Diesterwegstraße 

Diesterwegstraße 7 

38114 Braunschweig 

 

E-Mail: gs.diesterwegstrasse@braunschweig.de 

 

Telefon Sekretariat: 

+49 531 580310-0 

 

Telefon Lehrerzimmer: 

+49 531 580310-21 

 

Telefon Nachmittagsbereich Kinderschutzbund: 

+49 531 580310-23 (täglich ab 09.00Uhr)
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Vorwort 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 
 

wir freuen uns, euch und Ihnen mit diesem Heft unsere AGs und 
Übungszeiten des ersten Halbjahres 2025/2026 vorstellen zu 
können. Die AGs und Übungszeiten starten am 02.09.25. 

Neben den einzelnen AG-Titeln befinden sich farbige Punkte, die 
anzeigen, für welche Jahrgänge die jeweilige AG wählbar ist: 
 

 steht für Jahrgang 1, 

 steht für Jahrgang 2, 

 steht für Jahrgang 3, 

 steht für Jahrgang 4. 

 
 

In diesem Halbjahr gibt es 20 wählbare AGs.  

Klassensprecher sollen am Schülerrat teilnehmen und dürfen eine 
weitere AG wählen.  

Die AG-Wahl ist freiwillig. Du musst keine AG wählen, wenn Du das 
nicht möchtest.  

 

Am Nachmittag gelten die gleichen Regeln wie auch am Vormittag: 

Wir achten auf Pünktlichkeit, Freundlichkeit und darauf, dass wir 
respektvoll miteinander umgehen. 

Die AGs und Übungszeiten sind verbindlich. Das heißt, dass wir das 
ganze Halbjahr daran teilnehmen und unsere Sachen (zum Beispiel 
Sportsachen, Etui, ...) mitbringen.
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Nachmittagsbetreuung, Tageskinder und Mittagessen 
 

Wenn du eine AG oder Übungszeit gewählt hast, wirst du auf jeden 
Fall bis zum Ende deiner AG oder Übungszeit in der Schule betreut. 

Viele von euch sind in der Nachmittagsbetreuung vom 
Kinderschutzbund angemeldet und jeden Tag bis 15.00 Uhr, 16.00 
Uhr oder 17.00 Uhr in ihrer farbigen Gruppe. 

In deiner Gruppe hast du deine festen Betreuer, mit denen du jeden 
Tag in die Mensa zum Essen gehst, das deine Eltern mit dir 
zusammen für dich von unserem Essensanbieter „Alex-Menü“ 
bestellen. 

Solltest du nicht in der Nachmittagsbetreuung angemeldet sein, aber 
trotzdem eine AG oder Übungszeit gewählt haben, gehörst du zu den 
Tageskindern. Du gehst also nicht zwischendurch nach Hause. 

Du wirst am Tag deiner AG oder Übungszeit zwischen Unterricht und 
dem Beginn deiner AG oder Übungszeit betreut und kannst nochmal 
essen, dich ausruhen oder frei beschäftigen. Entweder bringst du dir 
für die Zeit ein extra Pausenbrot mit oder lässt dich von deinen 
Eltern für das Essensangebot von „Alex-Menü“ anmelden.



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Dienstag: AGs und Übungszeiten 
 

 
 
 
Übungszeit Jahrgang 1b, 1c, 2 - 4 
14.15 – 15.00 Uhr 
In der Übungszeit können die Hausaufgaben und 
Aufgaben, die am Vormittag nicht geschafft 
wurden, angefertigt werden.  
 

 

 

 

Mach dich fit!   
14.15 – 15.00 Uhr 
Erst einmal wärmen wir uns auf und machen 
anschließend verschiedene Sport- und 
Dehnübungen. Du lernst neue Bewegungsmuster 
kennen und kannst dich ausprobieren. 
Frau Parejo 
Bewegungsland 
10 Plätze verfügbar 

 
 
 
 
 

 

Kreativwerkstatt    
14.15 – 15.00 Uhr 
Wir schneiden, falten, kleben und kritzeln. 
Du bastelst und machst tolle Dinge mit Papier. 
Sei so kreativ wie du willst! 
Herr Schweitzer 
Kunstraum 
10 Plätze verfügbar 
 

 
 



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Fußball trifft Kultur   
14.15 – 16.00 Uhr 
Bei der AG „Fußball trifft Kultur“ werden in der 
ersten Hälfte im Klassenraum kulturelle Themen 
bearbeitet und in der zweiten Hälfte in der Sporthalle 
Fußball gespielt. 
Diese AG findet dienstags und donnerstags statt und 
ist für das ganze Schuljahr verpflichtend.  
Herr Börning & Herr Laube/Litcam 
Stiftung/Eintracht Braunschweig Stiftung 
14.15 – 15.00 Uhr Klassenraum 4b; 
15.00 – 16.00 Uhr Turnhalle 
20 Plätze verfügbar 
 

 

Handball     
14.00 – 15.00 Uhr 
Willst du deine Handball-Fähigkeiten verbessern und 
Spaß haben? Dann ist die Handball-AG genau das 
Richtige für dich! In unserer AG lernst du die 
Grundlagen des Handballsports, trainierst deine 
Wurf- und Fangtechniken und spielst spannende 
Spiele mit deinen Mitschülern. Komm vorbei und 
werde Teil unseres Teams! 
Hinweis: Du brauchst in keinen Verein eintreten.  
MTV Braunschweig 
Turnhalle 
20 Plätze verfügbar 
 
 

 

Handlettering    
14.15 – 15.00 Uhr 
Ran an die Stifte, Pinsel und das Papier! Wir  
wollen die Buchstabenkunst kennenlernen, 
ausprobieren und eigene Karten oder 
andere Kunstwerke gestalten. 
Frau Möbius 
Klassenraum 4c 
12 Plätze verfügbar



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 

8 

Mittwoch: AGs und Übungszeiten 
 
 
Übungszeit Jahrgang 3 & 4 
14.15 – 15.00 Uhr 
In der Übungszeit können die Hausaufgaben und 
Aufgaben, die am Vormittag nicht geschafft wurden, 
angefertigt werden.  

 

 

 

Grundschule in Bewegung           
14.15 – 15.45 Uhr                                                   
Bei dieser AG stehen Bewegung und gesunde 
Ernährung im Vordergrund. Ihr werdet in der 
Sporthalle verschiedene Sportarten 
kennenlernen und viele Spiele spielen. 
Einmal im Monat werden wir zusammen 
gesundes Essen kochen. 
Eintracht Braunschweig Stiftung 
Turnhalle & Forscherraum 
20 Plätze verfügbar 
 

 
 

Schülerrat    
14.15 – 15.00 Uhr 
Im Schülerrat möchten wir gemeinsam das 
Schulleben an unserer Schule gestalten. Hierfür 
sammeln wir Ideen und Verbesserungsvorschläge 
und überlegen uns, wie man sie umsetzen kann.  
Bei MoMoMo stellen wir dann unsere Ideen allen 
Schüler:innen unserer Schule vor. 
Die Schülerrat AG ist für alle 
Klassensprecher:innen und –vertreter:innen der 
Jahrgänge 2, 3 und 4. Klassensprecher sollen am 
Schülerrat teilnehmen und dürfen eine weitere AG 
wählen. 
Herr van Raay 
Klassenraum 2a



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Wir bauen eine Marionette   
14.15 – 15.45 Uhr 
Habt ihr Lust auf eine spannende Reise in die Welt der 
Fantasie und des Handwerks? In unserer AG bauen wir eine 
ganz besondere Marionette – aus Holz, Modelliermasse für 
das Gesicht, die Hände und die Füße. Doch damit nicht genug:  
Gemeinsam nähen wir die bunten Kleider aus Stoff, damit 
unsere Marionetten richtig lebendig aussehen! Und das Beste 
ist: Am Ende könnt ihr eure eigenen kleinen Puppen auf die 
Bühne bringen und kleine Geschichten damit erzählen. Lasst 
eurer Kreativität freien Lauf und gestaltet eure eigenen 
kleinen Stars! 
Frau Georgiadis 
Werkraum 
8 Plätze verfügbar 
 
 

Theater     
14.15 – 15.00 Uhr 
Was kann Theater alles sein? 
In der Theater-AG kannst du in andere Rollen 
schlüpfen und spannende Geschichten zum Leben 
erwecken. Gemeinsam üben wir, laut und deutlich zu 
sprechen, mutig aufzutreten und mit viel Fantasie 
kleine Szenen zu gestalten. Ob Prinzessin, Pirat oder 
sprechender Kaktus – hier kannst du sein, wer du 
willst! Wir arbeiten als Team, denken uns tolle Ideen 
aus und haben dabei jede Menge Spaß. 
Frau Albrecht 
Aula 
12 Plätze verfügbar 
 

Träumen und Entspannen   
 14.15 – 15.00 Uhr 
In der Träumen-AG findest du Ruhe und Entspannung, wenn 
es in der Schulzeit mal wieder sehr laut und anstrengend 
war. Hier kannst du bei gemütlicher Musik oder einem 
Hörspiel ein Bild malen oder einfach nur entspannen und 
Pause machen. Du kannst lesen oder während einer 
Traumreise zuhören und deine Gedanken auf eine Reise 
schicken. Gerne darfst du auch deine eigenen Ideen oder 
Wünsche mitbringen und die AG selbst mitgestalten. 
Frau Blanke 
Fantasialand 
10 Plätze verfügbar 



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Brettspiele   
14.15 – 15.00 Uhr 
In unserer Brettspiel-AG für Grundschüler 
wird jeder Spielzug zu einem Abenteuer! 
Schlage deine Freunde im Strategiespiel, 
löse knifflige Rätsel oder entwickle neue 
Spielideen. Hier lernst du Teamgeist, 
schärfst deinen Verstand und hast jede 
Menge Spaß – ganz ohne Bildschirm! Komm 
vorbei und werde ein Brettspiel-Profi! 
Würfelgleis 
Klassenraum 2b 
12 Plätze verfügbar 
 
 

Akrobatik    
14.15 – 15.00 Uhr 
Du liebst es, Pyramiden zu bauen und dabei 
deiner Kreativität freien Lauf zu lassen? 
Dann bist du in der Akrobatik-AG genau 
richtig! Wir wollen unsere Balance und unser 
gegenseitiges Vertrauen fördern und dabei 
gemeinsam kreative und beeindruckende 
Pyramiden bauen.  
Frau Wissem 
Bewegungsland 
15 Plätze verfügbar 
 

 
 
 

Bücherei    
14.15 – 15.00 Uhr 
In der Bücherei-AG dreht sich alles ums Lesen! 
Hier tauchen wir gemeinsam in spannende 
Abenteuer und fantastische Welten ein, die uns 
Bücher bieten. Du kannst neue Geschichten 
entdecken, Lieblingsbücher vorstellen und uns 
allen von deinen Leseerlebnissen erzählen. Wir 
werden gemeinsam lesen und erfahren, wie die 
Schulbücherei funktioniert. Wenn du Freude an 
Büchern hast, bist du bei uns genau richtig! 
Frau Brotrück 
Bücherei 
14 Plätze verfügbar



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Donnerstag: AGs und Übungszeiten 
 

 
 
 
Übungszeit Jahrgang 1a, 2 - 4 
14.15 – 15.00 Uhr 
In der Übungszeit können die Hausaufgaben und 
Aufgaben, die am Vormittag nicht geschafft wurden, 
angefertigt werden.  
 
 
 

 
 
 

Ringen & Raufen   
14.15 – 15.00 Uhr 
Wir möchten spielerisch unsere Kräfte 
messen. Dabei sind ein friedliches 
Gegeneinander und ein kämpferisches 
Miteinander unser Ziel! 
Frau Eisermann & Frau Georgiadis 
Bewegungsland 
12 Plätze verfügbar 

 
 
 

Outdoor     
14.15 – 15.45 Uhr 
Diester vs. Wild! Wir lernen zusammen wie Shelter gebaut 
werden, Feuer gemacht wird, natürlich sicher aber ohne große 
Hilfsmittel oder wie man Figuren oder Besteck schnitzt. Das 
Liegen und Chillen in der Hängematte ist natürlich inklusive. 
Also kommt raus! 
Herr Benedix & Herr Daume 
Kunstraum & Schulhof 
10 Plätze verfügbar



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Fußball trifft Kultur   
14.15 – 16.00 Uhr 
Bei der AG „Fußball trifft Kultur“ werden in der 
ersten Hälfte im Klassenraum kulturelle Themen 
bearbeitet und in der zweiten Hälfte in der Sporthalle 
Fußball gespielt. 
Diese AG findet dienstags und donnerstags statt und 
ist für das ganze Schuljahr verpflichtend. 
Herr Börning & Herr Laube/Litcam 
Stiftung/Eintracht Braunschweig Stiftung 
(14.15 – 15.00 Uhr Klassenraum 4b; 
15.00 – 16.00 Uhr Turnhalle) 
20 Plätze verfügbar 
 
 

Sing- und Instrumental-AG     
14.15 – 15.00 Uhr 
Gemeinsam singen wir Lieder aus aller Welt und 
begleiten sie mit spannenden Instrumenten wie der 
Ukulele, den bunten Boomwhackers, dem 
Glockenspiel, Trommeln und vielen anderen 
Rhythmusinstrumenten. Wenn Du Spaß an Musik 
hast, bist Du hier genau richtig! 
Frau Kidgell 
Musikraum 
20 Plätze verfügbar 

 
 

Presse   
14.15 – 15.45 Uhr 
Mit der neuen Presse AG an unserer Schule möchten wir die gesamte Schüler- und 
Elternschaft über Aktionen rund ums Schulleben informieren. In der AG besprechen wir die 
Überprüfung von Informationsquellen, die Inhalte der Zeitung und wir schreiben 
Beiträge. Wir schreiben Artikel über aktuelle und 
spannende Themen, die sich einerseits rund um 
unsere Schule, andererseits um das Leben außerhalb 
der Schule drehen. Wir machen 
Umfragen und informieren über wichtige 
Veranstaltungen & Projekte an unserer Schule. 
Unsere Artikel werden dann auf der Homepage 
unserer Schule zu finden sein. 
Ich freue mich auf euch und eure Ideen!  
Frau Aschoff 
Klassenraum 1b/Computerraum 
15 Plätze verfügbar 
 
 



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Hockey    
14.00 – 15.00 Uhr 
In der Hockey-AG dreht sich alles um Schläger, Ball 
und Tore! Du lernst, wie man den Ball richtig führt, 
passt und schießt – genau wie die echten Hockey-
Profis. Wir üben Tricks, spielen spannende Matches 
und haben jede Menge Spaß beim Training. 
Hockey ist schnell, aufregend und ein toller 
Teamsport. Wenn du Lust hast, dich zu bewegen und 
Neues zu lernen, dann mach mit! 
Egal ob du Hockey schon kennst oder es einfach mal 
ausprobieren willst – du bist herzlich willkommen! 
Wir freuen uns auf dich! 

 MTV Braunschweig 
 Turnhalle 
 20 Plätze verfügbar 

 
 

Ballett     
14.15 – 15.45 Uhr 
In der Ballett AG lernt ihr die ersten Bewegungen aus dem 
klassischen Tanz. In spielerischen Übungen wird an der 
Körperhaltung und der Körperspannung gearbeitet. 
Außerdem machen wir verschiedene Improvisations- und 
Tanzspiele, um die klassische Musik besser 
kennenzulernen und die eigene Koordination sowie 
Kreativität und Motorik zu fördern. Dabei steht der Spaß 
an der Bewegung natürlich im Vordergrund.  
Solltet ihr eine Ballettuniform und Ballettschuhe haben, 
dürft ihr diese gerne mitbringen. Ansonsten kommt bitte 
in bequemer und sportlicher Kleidung, die die Bewegungen 
erleichtert.  
Frau Neves und Frau Weegen 
Aula 
15 Plätze verfügbar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 steht für Jahrgang 1,  steht für Jahrgang 2,  steht für Jahrgang 3, steht für Jahrgang 4. 
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Schulgarten   
14.15 – 15.30 Uhr 
Hast du Lust deine Hände in die Erde zu stecken, 
zu buddeln, Obst - und Gemüse anzubauen, von 
diesem zu naschen oder einfach Lust Zeit draußen 
zu verbringen und für Insekten Lebensräume 
mitzugestalten? Super: Lasst uns gemeinsam mit 
eurer Kreativität auf dem Schulgelände einen 
Garten gestalten, in dem Kräuter, Obst- und 
Gemüsepflanzen wachsen aber auch viel Platz für 
Insekten wie z. B. Wildbienen ist. Gemeinsam 
können wir eure Lieblingsgemüse aussäen, gießen, 
Blumen pflanzen, Rankhilfen bauen, mit 
Naturmaterialien basteln und experimentieren, 
ernten und natürlich das Geerntete lecker 
zubereiten oder einfach nur vernaschen. Es warten 
viele spannende Naturerlebnisse auf euch, also 
seid dabei bei der neuen Schulgarten-AG! 
Frau Rattunde 
Schulhof/Werkraum 
10 Plätze verfügbar 
 
 
 

 

Kunst und Geometrie    
15.00 – 15.45 Uhr 
In der AG wollen wir zusammen entdecken, was 
Geometrische Formen, Symmetrie und Muster mit Kunst zu 
tun haben. Dabei werden wir Verschiedenes ausprobieren, 
selbst zeichnen und malen. Wir werden Künstler wie Paul 
Klee, Wassily Kandinsky oder Joan Miro kennenlernen. Wenn 
du Spaß am Zeichnen und an der Geometrie hast, bist du in 
der AG genau richtig. 
Frau Löwner 
Raum 4a 
15 Plätze verfügbar 
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Sponsoren und Kooperationspartner 
 

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren und 
Kooperationspartnern: 

 


